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Nordic-Walking

mit Stirnlampen
Lars Ahrens hatte geladen

Von unserem Mitarbeiter
Tobias Dohr

BREMEN. Es hatte keinen besseren Ab-
schluss [lr diesen Oktobersonnabend ge-
ben kinnen. Werder hatte sein Heimspiel
gegen Hertha BSC Berlin mit 3:2 gewonnen,
der Freimark! einen Tag zuvor seine Plorten
gedtfnet: Und die Sonne schien den ganzen
Tag tiber aus einem klaren blauven Himmel.
Der Rahmen [iir die zweite Auflage des , Bre-
mer Nacht-Nordic-Walking® lieh also keine
Wiinsche offen.

Veranstalter Lars Ahrens halle erneut ge-
laden und durfte sich iiber eine noch bes-
sere Resonanz als bei der ersten Veranstal-
tung freven. Wieder stand die mehrstin-
dige Runde am Werdersee unter einem
Motto. Im August war es die ,Nacht der Ko-
meten” gewesen, diesmal lautete der Leit-
spruch fast zwangslaufig . Ischa Freimaak".

Mach ein paar Aufwarmspielen und ei-
nem kriftigen Schluck Aplelpunsch er-
folgte der Start des unerschrockenen Wal-
king-Trupps am alten Weserwehr. Ausge-
stattet mit hellen Stirnlampen fithrte der
Weg hin zum Cafe Sand, wo eine kleine
Pause eingelegt wurde. ,Man halte dort das
Gefiithl, den Freimarkt [6rmlich riechen zu
kiénnen®, berichtete Lars Ahrens und fugte

Nette Leute, gute Organisation, niedriger Preis:

schmunzelnd hinzu: , Einige Teilnehmer wa-
ren wohl sehr gerne gleich weiter mar-
schiert...”

Doch die Aussicht auf einen ziinftigen Mit-
ternachtssnack trieb die Nachisportler zu-
riick zum Startpunkt. Das kleine Buffet war
dann auch in relativ kurzer Zeit leer ge-

Die Teilnehmer am Nordic-Walking bei Nacht waren wie beim ersten Mal sehr zufrieden. FOTO: FR

raumt. Teilnehmer Andree Sandmann hatte
jedenfalls viel Spali gehabt: ,Nette Leute,
gute Organisation, perfektes Catering und
ein niedriger Preis - was will man mehr fiir
ein tolles Laufevent. Hoffentlich wird das
wiederholl.” Es wird wohl, denn Lars Ah-
rens kindigte bereits an: . Eine Neuauflage

im Januar wird stattfinden, In Planung ist zu-
satzlich ein Laufevent mit Walkern und Jog-
gern.” Ob und wie viele Teilnehmer aller-
dings nach dem _lscha Freimaak"-Nachts-
port dann tatsichlich noch Richtung Biirger-
weide weiler gepilgert waren, ist dbrigens
nicht tiberliefert...



